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Sobre a
Osteopatia

A osteopatia € uma especializacdo da fisioterapia
gue se concentra no diagndstico e tratamento de
problemas de saude por meio de técnicas
realizadas a partir de toques manuais em tecidos
(articulacoes, ossos, musculos, ligamentos, visceras
e outros) especificos de acordo com a disfuncao
diagnosticada.

A visdo osteopatica € tratar o paciente de forma
global, se baseando no conceito de que através da
intervencao do profissional fisioterapeuta
osteopata € possivel viabilizar que o organismo
cumpra com a sua capacidade de auto cura,
promovendo o equilibrio e a funcdo adequada do
corpo.

‘ ‘ “A osteopatia se baseia na perfeicao da obra
da natureza. Quando todas as partes do
corpo humano estao alinhadas, gozamos de

saude. Quando nao estao, o efeito € a doenca.

O trabalho do osteopata esta em ajustar o
corpo para que se passe da situacao anormal
para normal, tendo como resultado a saude”

Andrew Taylor Still,
criador da osteopatia

A Osteopatia
Pediatrica

A osteopatia proporciona beneficios
significativos para os bebés, promovendo um
desenvolvimento saudavel, alivio de

desconfortos e melhora do bem-estar.

Durante o nascimento e nos primeiros estagios
de vida, o corpo do bebé esta em constante
crescimento e adaptacdo. No entanto, é possivel
que tensoes, restricoes ou disfuncoes surjam,
causando desconfortos e interferindo no
desenvolvimento saudavel.




A osteopatia para bebés utiliza uma abordagem
delicada e nao invasiva para ajudar a identificar e
corrigir tensoes e disfuncoes, sendo aplicadas
técnicas suaves e sutis, respeitando a fragilidade e
sensibilidade, bem como entendo a necessidade
individual para realizar o tratamento que promova o
equilibrio e a harmonia no corpo do bebé.
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“Denomino a osteopatia como toques de
cura, 0s quais permitem um crescimento
em equilibrio, além de uma vida feliz e

saudavel. E encantador ser instrumento
de saude”

Fernando Garrone (2023),
Fisioterapeuta Osteopata.

Sao diversos os beneficios ao aplicar a
abordagem da osteopatia em bebés, afinal o
bem-estar e qualidade de vida dos pequenos traz
mais tranquilidade para toda a familia,
influenciando em aspectos psicologicos e
emocionais.

Os bebés respondem ao tratamento de forma
muito rapida, sendo percebido o alivio de
desconfortos digestivos, melhora do sono,
correcao de assimetrias cranianas e apoio ao
desenvolvimento saudavel do sistema
musculoesquelético.

Por ainda estarem em processo de formacao de
todo o organismo, nao sao recomendados
medicamentos, pois eles comprometem outros
aspectos da saude e desenvolvimento, assim a
osteopatia dispensa o uso de remeédios e tem
como metodologia a abordagem manual de

foram delicada e segura, preservando e cuidando
do bebé.
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No decorrer da gestacao, podem ocorrer complicacoes, mal
posicionamento contra a pelve da mae, tipo de posicionamento
do feto nas uUltimas semanas, entre outros fatores que geram
alteracoes estruturais e de mobilidade, comprometendo o
adequado desenvolvimento do organismo

Os bebés sofrem pressdes significativas durante o parto, seja
pelo longo periodo que permaneceu encaixado e tempo do
trabalho de parto, na passagem pela pelve da mae, uso de
forceps ou ventosa, sendo estes fatores que causam
interferéncias no cranio do bebé. Por se tratar de uma

Principais

causus de estrutura ainda fragil, essa pressao gera disfuncdoes e
® ~ comprometem a formacdo do cranio

disfungoes - - T
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Nos primeiros meses de vida, € comum disfuncdes geradas por
traumatismos, forcas excessivas, mal posicionamento durante
a amamentacao. Assim, através da osteopatia, sdo realizadas
intervencdoes manuais sutis para ajuste das disfuncoes e
orientacao sobre cuidados para serem aplicados pelos pais
durante o crescimento do bebé

— — — m— m— m— m— m— m— m—



Problemas de Amamentacao

Dificuldade em se prender ao
seio, alimentacao ineficiente,
recusa do seio ou desconforto
durante a amamentacao, sao
fatores que contam com o
auxilio da osteopatia na
identificacdao e correcao de
possiveis restricoes ou
disfuncoes que estejam
afetando a amamentacao.

Problemas de Refluxo

Sintomas de refluxo
gastroesofagico, caracterizados
por regurgitacao frequente,
vomitos excessivos, irritabilidade
apds as mamadas ou dificuldade
em ganhar peso, podem ser
tratados através do alivio da
pressao e tensao no sistema
digestivo.

Problemas de Sono

Se o0 bebé tem dificuldades
para dormir, acorda
frequentemente durante a
noite, tem sono agitado ou
apresenta problemas de sono
persistentes, a osteopatia
auxilia na identificacao e
tratamento das possiveis
causas, como tensbdes ou
desconfortos.

Ao perceber choro excessivo ou
gque o bebé estd irritado e
inconsolavel por longos periodos
sem uma causa aparente, é
importante avaliar qual a causa
que gera desconforto ou tensao
para o devido reequilibrio.



Problemas Respiratorios

Dificuldades respiratdrias, como
respiracao ruidosa, chiado no peito,
infeccOes respiratdrias recorrentes
ou congestao nasal persistente,
devem ter atencao especial
evitando uma evolucao
transformando em doencas
respiratorias.
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E fundamental que o
desenvolvimento do crénio
nos primeiros meses de vida
ocorra de forma adequada,
assim, ao sentir ou visualizar
achatamento na cabeca,
assimetria facial ou na
posicao das orelhas, o
tratamento osteopatico é
ideal para a devida correcao
na formacao.

Problemas de Coluna

Se o0 bebé apresenta uma
postura desequilibrada,
inclinacao da cabeca para um
lado, restricao de movimento em
determinadas areas do corpo ou
problemas de alinhamento da
coluna vertebral, a osteopatia
contribui na correcao e melhora
de tais problemas.



Orientacdo aos pais

Ambiente
para o Sono

Estimular o
Tummy Time

Estabelecer
Rotinas
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Algumas acoes podem
contribuir para a qualidade
do sono do bebé como

E fundamental que a familia
possua uma rotina bem
estabelecida em relacao a

O Tummy Time compreende
no posicionamento do bebé
de barriga para baixo para

reducao das tensoes ambiente com _baixa horarios de alimentacao,
abdominais, permitindo a claridade, climatizacao sono e interacao com o bebé,
formacao adequada das adequada, som com permitindo que o organismo

frequéncia que remeta aos
ruidos do Utero e o0s
batimentos do coracao da
mae, pertences da mae que
possam exalar o seu cheiro,
como blusa, lenco

cifoses e lordoses da coluna
vertebral, bem como
estimular o desenvolvimento
motor e dissociacoes de
tronco e membros superiores
e inferiores

da crianca assimile a
periodicidade de cada
atividade diaria e melhor
adesao a cada momento em
que ela € demandada
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‘ ‘ “Chegara o dia que apds cada parto, | @
o cranio e corpo de um bebé serdo ' A
examinados pelas maos sensiveis e
sabias de um osteopata!”

W. Sutherland (1873-1954),
pai da Osteopatia Craniana.




Conheca mais sobre o
nosso consultorio e trabalho

Acesse o site e agende sua consulta

Fernando Garrone
51 99915.2395
garroneosteofisio.com
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